Te hogyan tudsz segiteni?- elsdsegélynyljtas egy kirandulason

Osszegzés

Szempontok

Leiras

Cél és varhaté eredmény

A tanuldk korszer(i ismeretekkel és azok gyakorlasahoz
szlikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek az
egészséglik megovasa érdekében. Tanuljak meg, hogy milyen
Osszefliggés van a viselkedéslik és az egészségi allapotuk
kozott. A gyerekek tudjak, hogy 6k mit tehetnek az egészségiik
megorzéséért, a balesetmentes hétkdznapokért. Ismerjék meg
a régi és az (j orvosi milszereket.

Oraszdm (45 perces | 3X45 perc
oranként)
Tartalmi elemek 1. Els6segélynyuijtas az erd6ben

2. Régi orvosi mliszerek

3. Mai orvosi mliszerek, gyogyitas
Tantargyi kapcsolatok e Testnevelés, egészséges életmddra nevelés
(koncentracios e Anyanyelvi nevelés: kommunikacio, érvelés
lehet6ségek) e Matematika: logikus gondolkodas fejlesztése

e Technika: kreativitas fejlesztése
e Enek: zenehallgatas

Kompetenciak,
készségek, képességek

Személyes kompetencia: ismeretszerz6 képesség, Onismeret,
onértékelés, kreativitds, fantazia, képzelet fejlesztése,
beszédfejlesztés

Kognitiv kompetencia: megfigyelés, 6sszefiiggések
megértése, informacidk, adatok megszerzése, rendszerezése,
értelmezése, megfigyel6képesség, problémamegoldas
Szocidlis kompetencia: egylttm(kodés, egymasra figyelés,
egymashoz vald alkalmazkodas fejlesztése

Fontosabb

tevékenységtipusok,

modszerek

Frontalis osztalymunka - zenehallgatas, iranyitott beszélgetés
az erd6 veszélyeirdl, muzeumi tarlatvezetésen megfigyelés
Csoportmunka: csoporton belll feladatmegosztas, sértlések
orvoslasa a fellelhet6 eszkozokkel, orvosi miszerek fel-, és
megismerése

Egyéni munka: koénny( és sulyos balesetek szétvalogatasa,
mentdauté megtekintése

paros munka: feladatlap kitoltése, csoki kUp és tabletta
készitése

Ertékelési,
formak

onértékelési

Az értékelés tartalma:

1) produktum értékelése: egyéni- és csoportmunka,
feladatlapok, kupok és tablettak, csoportok beszamoldi,
munkaja

2) készségek, képességek értékelése: megfigyelOkészség,
kreativitas, dontési képesség, feladatmegosztas,
egyuttm(ikodés.

Az értékelés modszere:

1) tanari értékelés szdban (egyéni, mely folyamatos, egész
oran at tartd, csoport-, és osztalyértékelés);




2) tanuldi csoportok 6nértékelése, véleményalkotas a masik
csoport munkajarol

A rendszeres csoportértékelések eredménye részben beépiil a
tervez6, fejleszté munkaba.

Tanuldi fejlesztés a tanari visszajelzések alapjan.

Elokésziiletek, eszkozok,
anyagsziikséglet

Orvosi eszkozok (a fonendoszkép, a fehér kopeny, a
mdtdsruha, a szajmaszk, a gumikesztyld, a spatula, a
vérnyomasmeérd). Mentdautod és az ott fellelhet6 eszk6zok
deszkalap, cip6fliz6, bot, sal, zsebkendd, gdlyalab, puldver,
bakancs, labda

Forrasok
hivatkozassal)

(pontos

http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-
program-ovodasoknak-kecskemeten
http://kecskemet.hu/?r=6059&c=62508&I=

Helené Dutilleul: Természet nagy enciklopédidja Budapest,
Passage Kiadd 1999.

A kiprobalas helye,
idépontja, a kiprobald
pedagdgus és csoport

Kecskeméti Belvarosi Zrinyi Ilona Altalanos Iskola II. Rakéczi
Ferenc Altalanos Iskola

Orvos- és Gydgyszerészettorténeti Mizeum Kecskemét

5. a természettudomanyos irdnyultsagu osztaly

Dr. Holeczné Morvai Ildikd

Otletek, tippek

Ismeretek otthoni tovabbadasa a szlil6knek, testvéreknek,
k6z6s muzeumlatogatas

Veszélyes targyak gyljtése

Tiltd, figyelemfelkeltd jelzések elhelyezése a tanteremben
Tarsasjaték készitése orvosi mliszerek témakérben

Valtozatok, lehet6ségek

Koérhazlatogatas

Haziorvosi rendel6 |atogatasa

SegitségnyUjtas az utcan

Eletben kialakult hasonlé esetek megfigyelése, kezelése,
segitségnyujtas



http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-program-ovodasoknak-kecskemeten
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A foglalkozas menete

Els6segélynyljtas az erdében

Szempontok Leiras

1. Problémak, jelenségek, | Mit tehetiink az egészségiink megdvasa érdekében?

gyakorlati alkalmazasok, | Teendbék erd6ben bekovetkezett balesetek esetén.

ismeretek Szabalyok betartasa. Kénnyli és sulyos balesetek
csoportositasa

Fejlesztési célok

Ismerjék fel a baleseteket, biztonsagosan tudjak, mi a
teend6 balesetek esetén. Felelésségteljes viselkedés
kialakitasa: Viselkedésemmel felelek a sajat és a tarsaim
testi épségéért is.

Tevékenységek
(idGkerettel)

Zenehallgatas (Erdd) (2°)

Iranyitott beszélgetés (8’)

Veszélyhelyzetek eljatszasa az erdében (5”)
Balesetek modellezése, els6segélynydujtas (15°)
Ment6hivas (57)

Koénnyl és sulyos sériilések csoportositasa (5°)
Osszegzés (5’)
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Régi orvosi miiszerek

2. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

A régen hasznalt orvosi miiszerek megfigyelése muzeumi
Ora keretében. A gydgyitasban hasznalt kupok és tablettak
készitési modjanak megismerése.

Fejlesztési célok

Bizalom megalapozasa az egészségliigyi dolgozok gyogyito
munkajaval kapcsolatban. Ismerjék a fontosabb gyogyité
eszkézOket. A tanulok bizalma a gydgyité munka felé
névekedjen.

Tevékenységek
(idOkerettel)

1. Régi orvosi miszerek megfigyelése tarlatvezetés
alkalmaval (20°)

2. A tanultak rendszerezése, ismétlése feladatlap

segitségével (10°)

Ellenérzés, értékelés (57)

Csoki kup éntése 6ntéforma felhasznalasaval (7°)

Tablettatémorités, formalas régen hasznalt forma

segitségével (3’)
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Mai orvosi miiszerek, gyogyitas

3. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Az iskoldsok jatszva tapasztalhatjak meg, hogy hogyan
zajlik egy orvosi vizsgalat, egy mltét, hogyan kell
Ujraéleszteni. Kézvetlen kapcsolatba kertilnek a gyermeki
szemmel talan félelmetesnek tin6 orvosi eszkézokkel,
kiprobalhatjak, felvehetik azokat. Ilyenek példaul a
fonendoszkdp, a fehér képeny, a miitésruha, a szajmaszk,
a gumikesztyli, a spatula, a vérnyomasmérb. Kézben
Osszehasonlitjak a régi eszkézbkkel, a gyogyitas régi
mddjaival. Megnéznek egy mentbautét, a benne rejlé
orvosi eszkb6zoket, megbeszélik a sziréna fontossagat és ki
is probaljak.

Fejlesztési célok

A tanuldk baratkozzanak az orvosokkal, ismerjék meg a
munkajukat, az orvosok altal hasznalt eszkézéket, lassak
meg a gyogyitds szépségét. A gyermekek korhaztdl,




orvosoktdl, mentéautotél valé félelme csbkkenjen.
Ismerjék meg és lassék be, miért kiemelten fontos a
menték munkdja, és mire szolgdl a mentbautd
megkiilénbéztetd jelzése.

Tevékenységek
(id6kerettel)

A foglalkozas els6 része kérforgasban torténik. Az osztaly

véletlenszeriien 3 asztalnal 3 csoportra oszlik, és az egyes

helyszinen kb. 8 perces ,jatékokban” vesznek részt.

1. Mité

2. Haziorvosi rendelé

3. Orvosi taska rejtelmei

Egy babu segitségével még az ujraélesztést is kiprobaljak.

Az dra 2. részében a mentbautéval és a benne rejlé

eszkbzbkkel ismerkednek meg.

4. Ismerkedés a mentGbvel kiviilrél és belilrél (10°)

5. Megklilénbéztetd jelzés fontossaga, hasznalata,
szirénazas (57)

6. Osszefoglalds (5)




Tanari tevékenységek

Szempontok

Leiras

Motivacio

Valaki bajba keriilt az erdbében, segitsiink neki.

Kérdésfeltevés

Mire kell figyelni az erdében, ha kirandulunk?
Miért lehetnek veszélyesek a sériilések?

Te hogyan tudsz segiteni?

Adj jo tanacsokat, hogy elkeriild a baleseteket!
Mit kell tenned baleset esetén?

Hogyan kell helyesen mentét hivni?

Visszajelzések

Mesélés a tarsaknak és otthon
Szabéalyok betartasa a balesetek elkertilése miatt

Ertékelés

Pozitiv megerésités, értékek kiemelése, jutalmazas.

Tanuldi tevékenységek,

tanulék bevonasa

Szempontok Leiras

Tények, adatok | A tanuldk felismerik az erdbében el6forduld baleseteket,

hasznalata biztonsagosan tudjak, mi a teendl balesetek esetén. Az
orvosoktdl kérdezve megismerik az eszkéz6k nevét, a vizsgalat
és a gydgyitas protokolljanak néhany lépését, a megfelelb
sorrendben. Tudnak helyesen mentét hivni.

Tudomanyos http://www.mgya.org/web/index.php?option=com content&t

bizonyitékok gy(ijtése

ask=view&id=168&Itemid=42
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ment%C5%91sz0lg%C3%A1lat
http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-
program-ovodasoknak-kecskemeten

Egylttm(ikddés,
feladatok kidolgozasa,
elemzés

Els6segélynyujtas az erdoében

A tanulék el6szér zenét hallgatnak (erd6), majd iranyitott
beszélgetés keretében megbeszélik, hogy milyen balesetek
térténhetnek ott.

Két gyermek az elbzetes feladatként kapott szituaciokat jatssza
el az osztalynak az erd6ben lehetséges balesetekrél, a tébbiek
figyelnek, mibél lehet veszélyhelyzet.

Néhany bekévetkezett balesetet modelleznek, majd a terem
kézepén Iévé targyakbdl megoldast probalnak talalni a
segitségnyujtasra csoportmunkaban. A kiilénféle baleseteket
boritékokbdl véletlenszeriien huzzak ki a csoportok.
(kényobkficam vagy térés, tiskék, szalkak, vizhdlyagok,
orrvérzés, kigydmaras, torétt boka) igy kart-labat régzitenek,
hordagyat készitenek, sebet mosnak és kétnek. A tanar a
hibakat szakszeriien javitja, majd foglalkozik az d&julas
esetében sziikséges tennivaldkkal (stabil oldalfekvés), azt be is
mutatja.
Koénnyl és
munkaban.
A menté segélyhivasa szituacios jaték keretében torténik.
(Hol tértént az eset?

Adja meg sajat nevét, telefonszamat, amin elérheté lesz.
Milyen jellegli vészhelyzet all fent, mi tértént?

Adjon at minden egyéb informdacidt!

sulyos sériilések csoportositanak frontalis



http://www.mgya.org/web/index.php?option=com_content&task=view&id=168&Itemid=42
http://www.mgya.org/web/index.php?option=com_content&task=view&id=168&Itemid=42
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ment%C5%91szolg%C3%A1lat
http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-program-ovodasoknak-kecskemeten
http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-program-ovodasoknak-kecskemeten

Nyujtson elsbsegélyt a mentb megérkezéséig!)
Osszefoglaldsként a gyerekek ismét csokorba szedik a
sériilések tipusait: kénnyebb sériilések, kénnyebb sériilések,
melyek sulyosabba valhatnak, sulyos sériilések. Szabalyokat
fogalmaznak meg ezek elkertilésére.

Régi orvosi miiszerek

A tanuldk el6szér régi orvosi miszereket figyelnek meg
tarlatvezetés  alkalmaval a  kecskeméti  Orvos- és

Gydgyszerészettorténeti Muzeumban, mely két évszazad

orvos- és gyodgyszerészettirténeti emlékeit mutatja be. Az

allandé kiallitason lathaté a varos elsé hazi patikajanak
parasztbarokk stilusu patikabutora 1746-bdl, a 18. szazad
gyogyszerkincse, a megye patikainak edényei, a
gyogyszerkészités eszkézei, amelyek a régi patikak odon
hangulatat idézik. Az orvostérténeti emlékeket a sebészeti
készletek, négydgyaszati eszk6z0k, diagnosztikai és terapids
miiszerek reprezentdljék. Erdekes, sosem latott tdrgyakat
lathatunk a kiallitason.

A tanultak rendszerezése, ismétiése feladatlap segitségével
torténik. (Melléklet)

Tudasukat a feladatlap ellenérzésével teszteljiik, értékeljik

Régen hasznalt é6nt6forma felhasznalasaval kupokat készitiink

csokoladébdl, tabletta témoritiink, formalunk régen hasznalt

forma segitségével.

Mai orvosi miiszerek, gyogyitas

A foglalkozas els6é része kérforgasban térténik. Az osztaly
véletlenszeriien 3 asztalnal 3 csoportra oszlik, és az egyes
helyszinen kb. 8 perces ,jatékokban” vesznek részt.

1. Mité: A macinak faj a hasa, igy orvoshoz keriil. Vajon mi
lehet a baja? ( Virusfertézés, vakbélgyulladas) A tanuldk
mitbésruhdba bujva elaltatjak, majd megmditik a beteget,
a rossz vakbél kikeriil a maci hasabdl. Infuziét kétnek be...
Majd képek segitségével megbeszélik a fontosabb belsé
szervek elhelyezkedését.

2. Haziorvosi rendelé: A rendelében fellelhet6 eszkozokkel
ismerkednek, kiprobaljak, megfogjak azokat. Ilyenek
példaul a fonendoszkdp, szdajmaszk, a gumikesztyl, a
spatula, a vérnyomdasmérs, vércukormérds, lazmérd, a
fecskendé...

A maci ide kéhégéssel és lazasan érkezik, de a gyors, teljes
korl vizsgalatok eredményeként gyogyszerekkel és jo
tanacsokkal ellatva tavozik.

3. Orvosi taska rejtelmei: A gyerekek egy orvosi taskaba
pillanthatnak be. Egy babu segitségével még az
Ujraélesztést is kiprobaljak.

Az ora 2. részében a mentbautoval és a benne rejlé
eszk6zokkel ismerkednek meg, megnézik a mentét kiviilrél és
beliilrél is.

Felszerelés:

- vakuummatrac és leszivé pumpa




- egyéb régzité eszkézok (régzité sinek)
- nyakrégzit6k

- kétszerek

- izolacids takard

- sziilészeti csomag

- fonendoszkdp

- vérnyomasméro

- lazméré

- 0ll6, csipesz, kocher

- oxigénpalack

- légutbiztositas, l1élegeztetés eszkézei
- leszivd katheterek

- infazidk, szerelékek

- gyogyszerek

- tlik, fecskenddbk

Megbeszélik a megkliilénbéztetd jelzés fontossagat,
hasznalatat kiprobaljak a szirénat.

Az érat 6sszefoglalas zarja.

Régi és (j koncepcio
megfogalmazasa

Tematikus  foglalkozdsainkat  a gyermekek  életkori
sajatossagainak figyelembe vételével az egészség téma koéré
rendeztiik. Célunk az egyiittmiikédés, kreativitas, altal a
személyiség fejlesztése és az orvosok munkdja iranti
érzékenység kialakitasa, az elfogadas.

Régi koncepcié: az orvosok munkaja misztikus, félelmetesek a
mdszereik.

Uj koncepcié: az orvosok munkdja logikus, ismert Iépésekbdl
all, az orvosok baratsagosak, a miiszerek sokat valtoztak a mi
gyogyitasunkat szolgaljak.

Ertékelés

Az értékelést folyamatosan, valamint a modul végén
Osszegzésszerlien is elvégezziik.

Az értékeléskor megerdsitjiik a tanuldkat az ismereteikben.
Ertékeljik egyéni munkdjukat: az informdcidszerzést, a
megfigyel6készségliket, énallésagukat, kreativitasukat,
déntési képességiiket, feladatmegosztasukat, egylittmikodési
készségiiket.

Az értékelés mddszere:

1) tanari értékelés szoban (egyént, csoportot, osztalyt);

2) csoportértékelés




Orvos és Gyogyszerészet-torténeti Miizeum
Feladatlap fels6 tagozatosok részére

1. Mikor nyilt meg Kecskeméten az els6 hazi gyogyszertar? .................
2. 1766-t61 nyilvanos gyogyszertar lett. Mi volt aneve? ..................

3. A 18. sz4dzadban milyen alapanyagokbdl készitették az orvossagokat?
4.

6. Gyerekkorotokban mire haszndltak a kiipokat? — .......cooiiiiiiiiiiininen

Mire hasznaltdk a régi korokban? — .........cccovviiiiiiiiininen



7. Hény gramm egy szemer?

8. Mire hasznaltdk a gyégyitdsban a varangyos békat?

9. Milyen betegségek gyogyitasara hatdsos az 61d6gszar? — .......cceuveeeeeevvinnnnn,

10.  Milyen térgyak lathatok az alabbi képeken?




