Zolditsd a gondolkodasod! -kornyezettudatossag nagyobbaknal

Osszegzés

Szempontok

Leiras

Cél és varhaté eredmény

Fo6 célkitlizéseink k6zé tartozik a kérnyezettudatos szemléletre
valé nevelés, azok eszkézeinek és lehetbségeinek feltarasa a
gyerekek elbtt, valamint gyakorlati  alkalmazasanak
lehetbségeit bemutatni. Bemutatjuk a veszélyeit annak, ha
Foldén nem valtoztatjia meg az emberiség az életmddjat. . A
modul végére, kell, hogy legyen alternativaja arra, hogyan
segitheti  kérnyezettudatos  életre  nevelni  6nmagat,
iskolatarsait, sziileit. Milyen lehetéségei vannak az iskolaban,
otthon, és a természeti kérnyezetben.

Oraszam
oranként)

(45 perces

3x45 perc

Tartalmi elemek

1. Okoldgiai Idbnyom
2. Tudatos fogyaszto
3. Ipartelep nalunk

Tantargyi kapcsolatok
(koncentracios
lehet6ségek)

o az egészséges életmodra neveléshez,
e A matematikdhoz, a gyerekeket kérilvevd targyi

kérnyezet mennyiségi, térbeli viszonyainak
megismerése, adatok gylijtése... (mérések,

szamitasok) altal

o Atermészet abrazolasa, molindk készitésével a rajz- és
vizualis kultura tantargyhoz

e Anyanyelvi neveléshez az érvelés,
fejlesztés kapcsan

kommunikacio

Kompetenciak,
készségek, képességek

e Gondolati modellezé képesség, kreativitas fejlesztése.

o Okolégiai gondolkodds kialakitdsa, fejlesztése, a
kérnyezetetika hatékony fejlesztése.

e FEgymashoz, és a kérnyezethez valé alkalmazkodas
fejlesztése, koérnyezettudatos magatartas kialakitasa,
globalis 6sszefliggések megértése.

e Tapasztalatokon alapuld kreativ érzelmi és értelmi
kérnyezeti nevelés.

e Rendszerességre, a feladatok litemezésére,
pontossagra és fegyelmezett munkara nevelés.

e A természettudomanyos, technikai kompetenciak
fejlesztése.

e A tanuléi kisérletek, vizsgalatok a hatékony, 6nallé
tanulas kompetenciaelemeit erdsitik.

o Az egészség és a kérnyezet dsszefiiggéseinek feltarasa,
és azoknak az ismereteknek és jartassagoknak a
kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek a
tanuldéink megelbzni az egészségligyi problémaikat.

e Természeti, szociadlis kérnyezetiink ismerete, Ovasa,
fejlesztése, hagyomanyok fenntartdsa, védelme.




e A kérnyezet adta értékek megdvasanak fontossagara
valo neveléssel a helyes értékrend kialakitasanak
fejlesztése

Fontosabb Aktiv tanulas hangsulyozasa, megismerés, bizonyitas, érvelés,

tevékenységtipusok, felfedeztet6 alapu, problémaalapu, kutatas alapu tanulas

mabdszerek Iranyitott beszélgetés, szemléltetés, bemutatas, megfigyelés,
mintakévetés

Ertékelési, o6nértékelési | Modulok értékelése:

formak 1. diakoktdl visszajelzések

2. véleményezés a tanaroktdl

3. a rendszeres csoportértékelések eredménye részben
beépliil a késbébbi tervezé, fejleszté munkaba

4, célok megvaldsulasanak mértéke a tanuldi teljesitmény
értékelése alapjan

5. fejlesztés (tanuldi, tanari visszajelzések alapjan)

ElGkésziiletek, eszkozok,
anyagszlkséglet

Iréeszkéz, papirok A/4, szines ceruza, elbre elkészitett
(mellékelt) kérdbiv

Forrasok (pontos | Kénczey Réka: Zéldkéznapi kalauz 1998. Féld Napja Alapitvany

hivatkozassal) Kecskeméti Ifjusagi Otthon Zéld Ernyé Klub dokumentumai
http://www.zoldernyo.hu/

A kiprobalas helye, | Kecskeméti Zrinyi Ilona Altalanos Iskola II. Rakoéczi Ferenc

idépontja, a Kkiprobald | Altaldnos Iskoldja

pedagdgus és csoport

5.a természettudomanyos tagozatu osztaly
2013/2014. tanév Dr. Holeczné Morvai Ildiko

Otletek, tippek

Az udvaron egy sarokban sajat készitésl(i komposztaloban
gyljthetjik a szerves hulladékot, és kés6bb felhasznalhatjuk a
kiskerthez. Nem nagy 6rdéngébsség!
http://www.szike.zpok.hu/

Keriiljiik azokat a termékeket, amelyek veszélyes hulladékka
valhatnak és probaljunk minél tébb vegyszert természetes
anyagokkal kivaltani.

Butort és egyéb hosszu tavra szolo terméket ritkan vegyiink és
jo mindbséglit, ami elromlik, javitsuk, ne dobjuk ki. Ha mégis
hasznalatlan, felesleges targyaink vannak, hirdessiik meg egy
mindeningyen
(http://groups.yahoo.com/neo/groups/budapest-
mindeningyen/info ) oldalon (itt kérni is lehet), a teszveszen (
http://www.teszvesz.hu), vagy adomanyozzuk el.

Ruhat, és amit tudunk, vegyiink hasznaltan, vagy ami még
jobb, jarjunk csere-bere bérzékre!

Valtozatok, lehetdségek

Szelektiv hulladékgyljtés- Ujrahasznositas (pet palackokbdl
mdanyag Uil6kék készitése)

Viselkedj helyesen otthon és az erd6ben: Mitél viselkedik egy
kisdiak kérnyezettudatosan otthon, vagy az erdében? El6szér
otletrohammal Gsszegydjtjiik ami errél esziikbe jut, majd a
foglalkozas soran helyére keriilnek az Gtletek, valéban helyes
e egy-egy magatartasforma. Megismerkedlink az erd6 és a
vizek fohaszaval, amit szintén értelmeziink. Ez a viselkedési
modell minden egyes modulon Ujra és Ujra visszacsatol, hiszen



http://www.szike.zpok.hu/
http://www.szike.zpok.hu/
http://www.zoldkoznapok.hu/tisztasag_tisztitas.php
http://www.zoldkoznapok.hu/tisztasag_tisztitas.php
http://javitomuhelyek.humusz.hu/
file:///D:/Aniko/term.tud.pályázat/modulok/1.környezettudatos/mindeningyen%20(http:/groups.yahoo.com/neo/groups/budapest-mindeningyen/info%20)%20oldalon
file:///D:/Aniko/term.tud.pályázat/modulok/1.környezettudatos/mindeningyen%20(http:/groups.yahoo.com/neo/groups/budapest-mindeningyen/info%20)%20oldalon
file:///D:/Aniko/term.tud.pályázat/modulok/1.környezettudatos/mindeningyen%20(http:/groups.yahoo.com/neo/groups/budapest-mindeningyen/info%20)%20oldalon
http://teszvesz.hu/
http://www.teszvesz.hu/
http://www.adhat.hu/
http://corvinteto.hu/hu/egbolt

akarmelyik foglalkozas koévetkezik,
kérnyezetkimél6 magatartas szabalyait

be

kell

tartani

a




A foglalkozas cime: Okolégiai labnyom

A foglalkozas menete

Szempontok Leiras
1. Problémak, | Féldiinket hasznaljuk, kihasznaljuk. Kilénésen igaz ez
jelenségek, gyakorlati | Eurépdra és az USA-ra. Megfordithaté-e ez a folyamat?

alkalmazasok, ismeretek

Megakadalyozhaté-e a levegb szennyezés fokozédasa, ivoviz
készleteink mérgezése? Mivel teszi ténkre kbézvetlen és
tagabb kérnyezetét egy atlagos magyar diak, amikor nem ént
mérget a vizbe és a féldre? Hogyan art atlagos fogyasztoként,
hogyan cs6kkenthetné ,,labnyomat”?

Fejlesztési célok

— Az ember-természet kapcsolat, mint rendszer
értelmezése konkrét példan keresztiil

— A hagyomanyos életmdd és a helyi tudas jelentéségének
meglattatasa a kérnyezet és fenntarthatésaghoz
kétédoéen.

— A kérnyezet- és természetvédelem szerepének
felismertetése.

— A tapasztalati tudas értékelése.

Tevékenységek
(id6kerettel)

1. Tesztlap kitéltése életvezetési szokasaikrol Egy tesztlap
segitségével kérdéseket tesziink fel, amire mindenki
egyénileg valaszol, a tesztlap feldolgozasa soran
megbeszéljiik, lehet-e, kell-e ezeken a szokasainkon
valtoztatni, ha igen, 6k milyen lehetéségeket latnak
benne. (8’) (melléklet)

2. Koé6zés értékelése (10°)

3. Okoldgiai Idbnyom csékkentésének lehetéségeinek
feltarasa (10°) (melléklet)

4. Kiscsoportos foglakozas keretében a labnyom elkészitése
(15’) (melléklet)

5. Osszegzés (2)

A foglalkozas cime:

Tudatos fogyaszto

2. Problémak,
jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Hogyan taplalkozhatunk egészségesen, mi alapjan valasszunk
ruhat, kozmetikumot, tartos fogyasztasi eszkbézéket, mit hol
érdemes vasarolni, mit jelent tudatos fogyasztdnak lenni.

Fejlesztési célok

- A fogyasztdi kultura fejlesztése, a tudatos, kritikus
magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanuldkban

- Szocialis és tarsadalmi kompetenciak fejlesztése

- Egészséges életmddra nevelés

Tevékenységek
(idGkerettel)

1.Vitaindito beszélgetés:

Akik azt gondoljdk, hogy a fenntarthaté életmdd
lemondasokkal jar - igazuk van! Csakhogy mas lemondani a
szlikségesrél és mas ésszerlien mellbzni a felesleges
dolgokat. En példéul ilyesmikrél szoktam ,lemondani”: akciés
néi taska, keksz dupla csomagolasban, naptej ajandék

felfujhatoé strandlabdéaval, egyszer hasznalatos
fényképez6gép, +50% ingyen barmib6l, s6t ingyen

osztogatott energiaital (!); elektromos kenyérszeletel6, vagy




kozmetikumok, amelyektél atlagosan 57%-kal lettem volna
szebb.

De bevallom 6szintén, nem érzem, hogy barmibél is
kimaradtam volna, ami jo. Hogy mi a jo, azon pedig mindig
nekiink kell elgondolkodni.(10°)

2 Kiscsoportos beszélgetés adott témardl (10°)

Na jo, erre tényleg sziikségem van. Melyiket vegyem?
Igazabdl itt is gondolkodni kell, és ligyesen megtalalni a
lehetéségeket. A hipermarketek driasi kindlata béven elégnek
tiinhet, de leggyakrabban mégsem itt fogjuk megtalalni a
megfelel6 termékeket...

3.K6z6s megoldasok keresése (5°)

Ami helyi termék és nincs csomagolasa. (Sajat zéldség,
szomszédtdl tojas, piacrdl gyiimdlcs stb.; termel6k keresése
a kézelben)

Ha ilyen nem létezik, akkor magyar terméket, aminek a
csomagolasat fel lehet hasznalni valamire vagy
visszavalthatd. (Befbttesiiveg, papirdoboz, milanyag talka,
textil stb.)

Ha ilyen sem létezik, akkor legalabb kevés csomagolasa
legyen, ami természetes anyag vagy kénnyen
Ujrahasznosithato.

Ilyen sincs? Es tényleg muszdj megvenni...? Na most még
utoljara, de keresni kell ra valami megoldast, ebbél nem
csindlunk rendszert! (A Z6ld boltban és az Okoszolgdlatban
http://okoszolgalat.hu/lakossagi-szolgaltatasok/zold-zug-
bolt-es-webshop/ ezen gyakran tudnak segiteni, olyan
kérnyezetbarat és/vagy magyar termékek vannak, hogy

nem is gondolnank!)

Jegyezziik meg, ha engediink az (ésszer(itleniil) olcsé arak
csabitasanak, nagy valdszinliséggel az éhbérért dolgoztato,
kérnyezetvédelmi  el6irasokat be nem tartd, rossz
alapanyagokat felhasznalé kilfoldi céget és a teleplilésiinkén
keresztiildiibérgbé kamionforgalmat fogjuk tamogatni.

4.A megbeszéltek alapjan figyelemfelkeltd plakatok készitése
a fenti csoportokban 15’

5.0sszegzés, értékelés 5’

A foglalkozas cime:

Ipartelep nalunk?

3. Problémak,
jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Az adott teleplilés valos problémajaval keriiliink szembe
Milyen érdekeket és érveket lehet és kell figyelembe vennie a
teleplilésnek?

Fejlesztési célok

-  Egy telepiilés fejlédésének lehetbségeinek
megismerése
- Térbeli tajékozodas fejlesztése
- Ervelés alkalmazdsa
- Anyanyelvi nevelés fejlesztése, mely minden kognitiv
képesség fejlesztés alapja
Célja, hogy az egyén rendelkezzen azokkal a képességekkel,
mely lehetévé teszi szamara a megfelel6 kommunikacids
helyzetek  kezelését, @ az  informdcié  feldolgozasat,
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befogadasat, kinyilvanitasat, a kreativ nyelvhasznalatot, a
kiilbnb6z6 tarsadalmi és kulturdlis tevékenységek soran.

Tevékenységek 1. Dramatikus jatékban késziilnek fel a résztvevék, érveket
(id6kerettel) kell keresni, a sajat igazuk mellett. A jaték soran

ipartelepet (pl. Mercedes gyar) szeretnénk épiteni
Kecskemét hataraban. (10°)

2. A polgarmester lakossagi férumot hiv dssze, ahol
érvelnek az uj létesitmény ellen és mellett, idbsek,
gyerekek, munkavallaldk, a létesitmény képviselbi és a
polgarmester is. Milyen érdekeket és érveket lehet és kell
figyelembe vennie a teleplilésnek?

Infokartyak segitik a tanuldk munkajat. (30’ (melléklet)

3. Osszegzés, szdbeli értékelés, kérnyezettudatos cim
kiosztasa (5°)




Tanari tevékenységek

Szempontok

Leiras

Motivacid

Te is tehetsz a Foldért! Legy részese a megmentésének!
Okokalandra fel!

Kérdésfeltevés

Mivel tesszlik tonkre kdrnyezetiinket?

Hogyan csokkenthetnénk 6koldgiai labnyomunkat?

Mit jelent tudatos fogyasztonak lenni?

Hogyan tudsz a rossz életvezetési szokasaidon valtoztatni?
Milyen érveket és érdekeket lehet és kell figyelembe venni?

Visszajelzések

Kiallitas, pontszamok, dicséret, eredményhirdetés

Ertékelés

pozitiv megerésités, értékek kiemelése, jutalmazas
Szambavessziik, hogy a vita sordan hova jutottak el az egyes
érdekek, majd atvizsgaljuk, melyik csoport alkalmazta az
érvelés eszkodzét, melyik csoport tudta meggydzni a tébbieket.
Ertékelésnél (tandr és didkok is egymadst) azokat a
lehetGségeket is beszéljik meg, hogyan lehet kérnyezetkiméld
kompromisszumos megoldast taldlni, hogy minden érdek
megtalalja a maga hasznat.

Tanuléi tevékenységek,

tanulék bevonasa

Szempontok Leiras

Tények, adatok | Zzold Erny6 Klub filmjei, Zo6ldnapi kalauz ciml konyv
hasznalata hasznalata, internet

Tudomanyos Szeméttel toltott madarak - mar az allatok gyomraban is

bizonyitékok gyUjtése

lathatdé az oceani hulladék Domokos Kata 2009. 10. 27,
http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20091027-naqgy-
csendesoceani-szemetsziget-mar-a-madarak-gyomarban-is-
lathato-az.html

Mldanyakupakok tomkelegét, felismerhetetlenné roncsolédott
hasznalati targyakat, de még 6ngyujtot is talaltak azoknak a
Csendes-6cean kell6s kozepén szilletett és elhullott
madarfidkaknak a gyomraban, amelyek életiikben feltehetden
soha nem taldlkoztak az emberrel. A Laysan-albatroszok
tragédiaja, hogy taplalékukat épp az 6ceannak azon a részén
keresik, ahol egyre nagyobb kiterjedés(i, mara gigantikussa
nétt szemétszigetként gydlik Amerika és a Tavol-Kelet
mianyaghulladéka. Dr. Lindsay C. Young és kutatocsapata ma
publikalt eredményei els6ként teszik nyilvanvaldéva, miként
sulyt egy allatfajt a szemétsziget Iéte - err6l nyilatkozott az
[origo]-nak.

Egyuttm(ikodés,
feladatok kidolgozasa,
elemzés

1.Tesztlap toltenek ki a gyerekek az életvezetési szokasaikrdl,
majd kozdsen értékeljik. Feltarjdk irdnyitott beszélgetéssel az
Okoldgiai labnyom csokkentésének lehetGségeit. Kiscsoportos
foglakozds keretében elkészitik a lAbnyomot. Majd 6sszegzik a
tanultakat.

2.Vitaindité beszélgetésben vesznek részt:

Akik azt gondoljdk, hogy a fenntarthaté életmod
lemondasokkal jar — hat igazuk van! Csakhogy mas lemondani
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a szlkségesrdl e€s mas esszerlien mellézni a felesleges
dolgokat. En példaul ilyesmikrdl szoktam ,lemondani”: akcios
noi taska, keksz dupla csomagolasban, naptej ajandék
felfujhato strandlabdaval, egyszer hasznalatos fényképezogép,
+50% ingyen barmibdl, s6t ingyen osztogatott energiaital (!);
elektromos kenyérszeletel6, vagy kozmetikumok, amelyektol
atlagosan 57%-kal lettem volna szebb. De bevallom Gszintén,
nem érzem, hogy barmibdl is kimaradtam volna, ami j6. Hogy
mi a jo, azon pedig mindig nekink kell elgondolkodni.

K6z6s megoldasok keresnek a tanuldk. A megbeszéltek alapjan
figyelemfelkeltd  plakdtokat  készitenek  csoportokban.
Osszegzik, értékelik a tanultakat.

3.Dramatikus jatékban késziilnek fel a résztvevék, érveket
keresnek a sajat igazuk mellett. A polgarmester lakossagi
forumot hiv 0ssze, ahol érvelnek az Uj létesitmény ellen és
mellett, id6sek, gyerekek, munkavallalok, a létesitmény
képvisel6i és a polgarmester is. Milyen érdekeket és érveket
lehet és kell figyelembe vennie a telepiilésnek? Osszegeznek,
értékelnek

Régi és Uj koncepcio
megfogalmazasa

Tematikus  foglalkozasainkat a gyermekek  életkori
sajatossagainak figyelembe vételével egy-egy téma koré
rendezzik. Az aktiv tanuldas egyik legfontosabb eszkoze a
jaték. Célunk az egyuttmuikodés, kreativitas, akarat, gydztes-
vesztes szerep megélése altal a személyiség fejlesztése és a
kérnyezet iranti érzékenység kialakitasa.

Ertékelés

A tanuldk értékelik egymast, érvelnek a jé6 megoldasok mellett,
a kommunikacio iratlan szabalyait szem el6tt tartva.




Infokartyak:

Polgarmester

Munkahelyteremtés
Anyagi juttatds a varosnak (add)

Munkavallald

Munkahely védelme
Megélhetés
Kevesebb z6ld kdrnyezet

IdGsek Szennyezés
Zaj
Gyerekek Anyagi segitség jatszéterekre

Didakmunka

Létesitmény képviselGi

Anyagi haszon
Munkat ad
Segitséget nyujt

Az Okolégiai LAbnyom kiszamitasa

Egy ember, vagy egy adott terlilet népességének a természetre gyakorolt hatasat egy
hektarban kifejezett mutatészammal, az 6koldgiai labnyommal lehet leirni. Ennyi hektar
tertiletl (1ha = 10.000m2) egészséges bioszféra tartja fenn a létedet. A 6koldgiai [Abnyom
az a terlilet, ami kdrosodas nélkil meg tudja termelni az aktualis életviteliinkh6z szlikséges
javakat (élelem, energia, ihatd viz és tiszta levegd), és befogadja, feldolgozza, a bioldgiai
ciklusba visszavezeti a megtermelt hulladékainkat. Az atlagos egy fére es6 Okologiai

labnyom 2,2 hektar, (ez 2,5-szer nagyobb, mint 1961-ben volt).

A Foldon 11,3 millidrd hektar bioldgiailag aktiv féld-és tengerfellilet van, és 6,5 milliard
ember. Kiszamithatd, hogy valéjaban minden emberre csak 1,7 hektar jut. Az atlagos
[abnyom mérete 3.75 -4.25 hektar. A valaszlehet6ségek melletti pontszamok Osszeadasa
utan az értékelésbdl megtudhatod, mekkora a Te személyes 6koldgiai labnyomod!

I. Lakhatas

a) Hany f6 él nalatok a haztartasban? Pontszam
1 30
2 25
3 20
4 15
5 vagy tébb 10
b)Mivel fltitek a hazat? Pontszam
Foéldgaz 30
Villamos aram 40
Olaj 50




| MegUjulé energiaforras |0
c) Hany vizcsap van a hazban/lakasban? Pontszam
kevesebb mint 3 5
3-5 10
6-8 15
8-10 20
tébb mint 10 25
d) Hol élsz? Pontszam
Lakasban 20
Csaladi hazban 40

II. Etkezés
a) Egy héten hanyszor eszel hdst vagy | Pontszam
halat?
0 0
1-3 10
4-6 20
7-10 35
10-nél tobbszor 50
b) Egy héten hanyszor eszel otthon | Pontszam
készitett ételt? (azt is szamitsd ide, amit az
iskoldba viszel!)
10-nél kevesebbszer 25
10-14 20
14-18 15
18-nal tobbszor 10
c) Ha ételt vasarol a csaladdod, igyekeztek | Pontszam
hazai/helyi terméket venni?
Igen 25
Nem 125
Néha 50
Ritkan 100
Nem tudom 75

III. Kozlekedés
a) Ha van sajat jarmlvetek (vagy | Pontszam
hasznaltok ilyet), az milyen?
Motorkerékpar 15
Kisauté 35
K6zépkategorias 60
Nagy csaladi auto 75
Sportkocsi, terepjaré vagy kisteher 100
Teherauté 130




b) Mivel jarsz iskoldba/munkaba? Pontszam
Autoval 50
Tomegkozlekedési eszkozzel 25
Iskolabusszal 20
Gyalog, kerékparral, gorkorival stb 0

c) Hetente hanyszor hasznalsz | Pontszam
tomegkozlekedési eszkodzt autd helyett?

0 50

1-5 40

6-10 30

11-15 20
15-nél tobbszor 10

d) Hol voltal nyaralni ? Pontszam
Nem voltam 0
Belf6élddn 10
Eurdpaban 30
Eurdpan kivdl 40

A vilag masik végén 70

e) Evente hanyszor kirdndulsz autéval? Pontszam
Egyszer sem 0

1-3 10

4-6 20

7-9 30

9-nél tobbszor 40

IV. Beszerzés, vasarlas

a) Hany nagyobb haztartasi beruhazasotok | Pontszam
volt az elmult évben? (TV,
vided, szamitdégép, autd, szekrénysor,
h(it6, tlzhely stb.)
1-3 15
4-6 30
6-nal tobb 45
Egy sem 0
b) Dontéseid soran valasztottal | Pontszam
energiatakarékos berendezést?
Igen 0
Nem 25
V. Hulladék
a) Igyekeztek-e csokkenteni a | Pontszam

haztartasban keletkez6 hulladékot?




(vasarlas nagy kiszerelésben, szoérdlapok
elutasitasa stb.)

Mindig 0

Néha 10

Ritkan 20

Soha 30

b) Alkalmaztok komposztalast otthon? Pontszam
Igen, mindig 0

Néha 10
Ritkan 15

Soha 20

c) Ujrahasznositjdtok-e az Ujsagpapirt, | Pontszam
papirdobozt, mlianyag és lvegpalackokat
vagy barmi mas hulladékot? (Pl. szelektiv

gydjtes)
Igen, mindig 0
Néha 10
Ritkan 15
Soha 20
d) Hetente hany zsak/kuka szemetet | Pontszam
termeltek?
Fél zsakkal 5
Egy zsakkal 10
Két zsakkal 20
Tobb mint két zsakkal 30
0 zsakkal 0
OSSZES PONTSZAM:..............
Ertékelés:

A Te labnyomod a Foldon

I. Kevesebb mint 150 pont Kisebb, mint 4 hektar

IT. 150-350 4-6 hektar

ITI. 350-550 6-7,8 hektar

IV. 550-750 7,8-10 hektar

V. T6bb mint 750 Nagyobb, mint 10 hektar

A magyarorszagi atlagos 6koldgiai labnyom egy emberre vetitve korllbelll 4-5 hektar, ami
tekintetbe véve, hogy a vildgon 2,2 hektar jut egy emberre -azt jelenti, hogy mar jelenlegi
életszinvonalunkon is jelentésen tulhasznaljuk eréforrdsainkat. Ez egyrészt agy
lehetséges, hogy mashol él6 emberek er6forrdasait mi hasznositjuk (példaul
déligyimolcsdk), masrészt az idék soran felhalmozddott energiakészleteinket éljik fel
(k6szén, kbolaj, foéldgaz). Az el6bbi eset csak igazsagtalan, a masodik eset viszont hosszu
tavon fenntarthatatlan.



Otletek az 6koldgiai ldbnyom csdkkentésére



Kozlekedés:

@)
@)

Gyalog vagy kerékparral jarj!

Ha az iskolaba autdval visznek, vigyétek el a kornyéken lakd gyerekeket is,
beszéljétek meg a valtasokat!

Tervezzétek meg ésszerlien a varosi utat, igy kevesebb szennyez6 anyag jut a
levegbbe és olcsobb lesz az autdzas!

Pumpaljatok fel az autd kerekeit! Lapos gumi miatt tobbet fogyaszt az auto.
Vezess lassabban! 100 km/h sebességnél 10 %-kal tébb a fogyasztas, mint 90-
nél.

Vizfogyasztas:

@)

O O O O O O

Ha teheted, gy(ijtsd 6ssze az esOvizet, nemcsak takarékoskodsz, hanem a
novényeket is jobb ezzel 6ntdzni! (lagy viz)

A csOp6g0b csapot javitsd meg!

Ha locsolsz, akkor a nap hiivésebb id6szakaban!

Erdemes magasabbra hagyni a flivet, mert igy arnyékolja a gydkereket.
Inkabb zuhanyozz flirdés helyett és rovid ideig!

Mosogataskor ne folyasd végig a csapot!

Fogmosas kodzben zard el a csapot!

Elelmiszervasarlas:

o

O O O O O

Nagy tételben vasarolj!

Csak olyat és annyit vegyél, hogy ne keriljon kidobasra semmi.

A helyben termelt zoldségeket és gylimolcsoket vasarod!

Ha lehet, ne vasarolj tavolrdl szallitott éleimiszereket!

Ne vasarolj tulcsomagolt, vagy egyenként csomagolt élelmiszert!

A mianyag palackokat hasznositsd, vagy csak visszavalthatét vegyél!

Hulladék:

@)
@)

o

O O O O

CsoOkkentsd a mennyiségét, hasznald Ujra!

A vasarlasnal figyelj, hogy mennyi csomagoldanyagot is veszel, ami azonnal
hulladékka valik.

Komposztalj, ezt hasznald mitragya helyett!

Kerild az elemmel mikodd eszkdzoket, ha mégis kell, akkor toltheté elemeket
hasznalj!

Vizzel higithato ragasztét és festéket hasznalj!

Papir zsebkend6 és papirtorlé helyett textilt hasznalj!

A papir mindkét oldalara lehet irni!

Ha nem kell, ne hasznalj fehéritett papirt!

Energia:

o

O O 0O O O O

A haz korli fak, bokrok védenek a zajtdl, er6és fénytol és a széltdl.
Hasznalj természetes fényt, amig csak lehet!

Rendszeresen torold le az izzokrdl a port!

Hasznalj energiatakarékos izzékat!

A szoba hémérsékletét éjszakara vedd lejjebb!

Szigeteld a melegviztarolot és a melegviz cséveket!

Télen rovid ideig szell6ztess!



