Mennyire cukros?
Nyari melegben kilondsen jo érzés elkortyolni egy-egy pohar hideg uditét. Ugyanakkor
szamos felmérés tanusaga szerint — kulonosen fiatal korban — nemcsak az elhizasért,
de a kettes tipusu cukorbetegségeért is (a mozgasszegény életmdd mellett) elsésorban
a tulzott Uditéfogyasztas tehetd feleléssé. A mértéktelenll fogyasztott Uditditalok

emellett szamos mas betegség kialakulasahoz jarulnak hozza: ilyen példaul a

fogszuvasodas vagy a csontritkulas.

Azért egy-egy pohar udit6ital elfogyasztasa még Onmagaban nem fenyegeti
egészségunket. Nem art persze tudni, milyen mennyiség az, amit még ,buntetlenul”

elfogyaszthatunk. Ebben a részben az édes izek vilagaba kalandozunk.

Udit6ket szamos madon édesitenek. Gyakran hasznalnak hozza gylimdlcscukrot vagy
gyumolcs- és szblécukor keverékét (fruktdz-glikoéz szirup), de természetesen a
répacukor is gyakori 6sszetevd. Szamos cukormentes termék is forgalomban van —
ezek fogyasztasa ugyan a cukorbetegség vagy az elhizas kialakulasahoz nem jarul
hozza, mégsem art az elfvigyazatossag: nagy mennyiségben allergias reakciokat,

hasmenést, a belek irritaciéjat vagy étvagyndvekedést okozhatnak.



1)

Ebben a feladatban a nem diabetikus (,diétas”) uditbkkel foglalkozunk. Vizsgalatunk
egyfajta becslés — a pontos értékek megallapitasara nem alkalmas. Ugyanakkor
érdekes Osszevetésre ad alkalmat. A feladat elvégzésérdl készits fényképeket,
amelyeket a beadandé posztertervben fel tudsz hasznalni.

A feladat megoldasat egy Word formatumban elkészitett tudomanyos poszteren kell
beadni. A tudomanyos poszter egy-egy kutatasi eredményt illetve az ahhoz vezet6
folyamatot mutatja be. Figyelemfelkelt, mégis targyilagos. A poszter cime utal a
vizsgalat céljara, esetleg eredményeére is. A poszteren célszerl bemutatni a vizsgalat
céljat, modszereit, f6bb eredményeit és az ebbdél levonhatd kovetkezményeket
(gyakran egybekapcsolva e kettét). Erdemes néhany, de nem tul sok szakirodalmi
hivatkozast is megadni. A poszter szerkesztésénél alapvet6 cél az attekinthetéség és
az érthetdség: ezért kevés, de igen lényegre tor6 szbéveggel (esetleg grafikonnal,
tablazattal) és néhany képpel dolgozzunk (a képek nem pusztan a diszitést szolgaljak:
okosan elhelyezve nagyban segitik mondanivalonk megértését). A poszteren mindig
szerepelien a szerz6 neve (komoly posztereken természetesen a kutatd intézeti
hattere — példaul az egyetem vagy kutatdintézet neve — és a kutato titulusa is
szerepel), elérhetésége (példaul e-mail cime).

Hasznos 0Osszefoglalét talalsz a mifaji sajatossagokrdl egyebek mellett a Kutatd
Diakok Orszagos Szovetségének honlapjanl. Ez a szervezet évenként meghirdet
poszterversenyt is. Ha valamelyik projekted kalonosen jol sikerult, nagyon tanulsagos,
ha abbdl posztert készitesz és esetleg egy ilyen férumon bemutatod. A poszterek
bemutatasa altalaban a poszter elétt, néhany percben, a poszter elemeit felhasznalva
torténik: ezért azoknak, akik nem szoktak hozza, hogy nagyobb tomeg elbtt,
hosszabban beszéljenek (példaul kisel6adast vagy el6adast tartsanak) vagy
zarkozottabbak, a poszter-szekcio jo ugrédeszka lehet az 6nallo eldadas megtartasa
felé. Kllondsen kezdd el6addk onbizalmat ndvelheti egy-egy jol sikerult poszter-
prezentacio.

Ebben a feladatban tehat egy, a fenti kdvetelményeknek megfeleld poszter tervét kell
beadnod. A poszter tervéhez az Al/4-es formatum megfeleld. (A bemutatando
posztereket gyakorlatban legtdbbszor A/1-es méretben, nagyobb betlikkel nyomtatjak,

hogy kényelmesen olvashaté legyen.) (40 pont)

! http://www.kutdiak.hu/56-7147.php


http://www.kutdiak.hu/56-7147.php

Mielbtt a vizsgalathoz latnal, nézz utana az alabbiaknak:
e Milyen Osszetevbket és energiatartalmat tlntettek fel az egyes, mintaul
valasztott uditbk csomagolasan?
Adataidat rendezd tablazatba.
Ismételd at Arkhimédész torvényét. Gondold végig a kdvetkezdket.
e Mit mond a torvény a siriség és a felhajtéeré kapcsolatardl?

e Hogyan fligg a vizes oldatok sirlisége 6sszetétellktdl?

A kisérlethez a kbvetkezlkre lesz sziikséged:
e legalabb harom, kllénb6z6 fajta Gditébol 2-2 dl
e kristalycukor
e Csapviz
e 8 darab, legalabb 3 dl-es atlatszé6 mianyagpohar vagy hasonlo térfogatu (3-5
dl-es) egyforma lGvegpoharak
e konyhai méréedény vagy méréhenger az oldatok készitéséhez
e kiskanal vagy spatula
e keverbkanal, szivoszal vagy uvegbot az oldatok keverésehez
e mérleg (esetleg konyhai mérépohar)
e kb. 8 cm hosszu ceruza (amit nem sajnalsz ,felaldozni a tudomany oltaran”)
e vonalzé vagy mérészalag
e zsebkés
e alkoholos filctoll
e borsonyi méretll gyurma

e papirtorolkozé

A kisérlet menete:

- Az uditoket toltsuk ki és hagyjuk allni, hogy a szén-dioxid-tartalmuk minimalisra
csOkkenjen. Csak akkor hasznaljuk fel a mintakat a tovabbiakban, ha mar
pezsgest illetve buborékokat szabad szemmel nem észlellink. A vizsgalathoz
2-2 dl uditbre lesz szukség mindharom mintabal.

- Keészitsik el a kontroll oldatokat! Az egyik poharba toltsunk 2 dl csapvizet. A

masik négy kontroll poharba 2-2 dI-t téltsink a kildén elbékészitett cukor-



oldatokbdl, amelyek rendre 4, 8, 12 lletve 16 tomegszazalékosak
kristalycukorra nézve. (El6tte szamitsd ki, mennyi kristalycukorra illetve vizre
van szikséged ezeknek az oldatoknak az elkészitéséhez!)

Készitslk el a becsléshez hasznalandd ,mérbeszkdzt”! A ceruza kihegyezett
végetél mint nulla ponttdl kezdve vonalzé segitségével huzzunk 1-1 cm
tavolsagra vonalakat. Ezeket a vonalakat a zsebkés segitségével jeldljuk meg,
majd a jobb lathatdosag kedvéért alkoholos filccel is huzzuk at. Figyeljink arra,
hogy az egyes vonalak ne legyenek tulsagosan vastagok illetve, hogy ne
faragjunk tul mélyen a ceruza anyagaba. Ha ezzel készen vagyunk, a ceruza
tompa végére (oda, ahol esetleg a radir is van) helyezzink el borsonyi
mennyiségii gyurmat. Es most jon a tiirelemjaték. Ha szerencsénk és ligyes
kezink van, akkor a ceruza a gyurmas végével lefelé a csapvizes poharba
helyezve lebegni fog ugy, hogy a pohar széléhez nem ér hozza. Ha ez nem igy
lenne, akkor a gyurma mennyiségének valtoztatasaval illetve a gyurma gomboc
finom formazasaval probaljuk meg fuggdlegesen egyenesbe allitani a ceruzat.
Ha sikerllt elérnlink, hogy a ceruza lebeg és nem ér a pohar falahoz,
igyekezzlink ugy kiemelni, hogy a végére illesztett gyurma ne deformalddjon —
a tovabbiakban igy sok bosszusagtol kimélhetjuk meg magunkat.

A fentiek szerint elkészitett ,méréeszkdzt” helyezziuk rendre a csapvizbe illetve
négy mérdoldatunkba! Jegyezzik fel, hogy a ceruza hegyes végétél szamitva
milyen tavolsagra talalhato a folyadékszint.

Ismételjlk meg vizsgalatainkat az uditémintakkal is. Jegyezzik fel a
folyadékszint tavolsagat a ceruza hegye végétél mérve.

Hasonlitsuk 6ssze a kapott adatokat.

Valtozat:

A fentinél kifinomultabb eszkozt is készithetiink, a kdovetkez6képpen?. Vegyiink egy

legalabb 10 cm hosszu, mianyag Pasteur-pipettat (lehetéleg olyat, amelynek vége

egyenes). Vékony alkoholos filccel és vonalzé segitségével (segit, ha esetleg a jeldlés

idejére a vonalzét egyszerlen a pipettdhoz cellux segitségével odaragasztjuk)

vegyunk fel fél centiméterenként egy skalat a pipetta hegyes végétdl mint kezdéponttdl

2 Az eszkoz leirdsa a Sarquis, M, Hogue, L, Hershberger, S, Sarquis, J, Williams, J (2010): Chemistry
with Charisma Volume 2 (Terrific Science Press, Middletown, Ohio, USA, p 152) kdtetben talalhato.



szamitva (hasznos lehet, ha a skalat kétféle szinnel vesszik fel, az egész értékeket
példaul pirossal, a feleket pedig kékkel). A pipetta hasas részébe illesszik bele egy
nagy szoget ugy, hogy az teljesen a pipettaba érjen, de ne érintse annak szarat (jo, ha
legalabb 0,5 cm — 1 cm tavolsag még marad). Toltsik meg a pipettat félig vizzel. A
pipettaba felszivott (felpumpailt) viz teljes mennyiségének a hasas részben kell lennie,
lehet6leg semmi se maradjon a szaraban. Ezutan helyezzik a pipettat csapvizzel telt
poharba és figyeljuk meg, mekkora része all ki a vizb6l. Addig valtoztassuk a
pipettaban levé viz mennyiségét, amig a pipetta felsd része legalabb 1, legfeljebb 3
cm-re all ki a vizbdl. Ismét ugyeljunk ra, hogy ne maradjon viz a pipetta szaraban. Arra
is figyeljunk, hogy a pipettdhoz illetve a sz6ghdz ne tapadjanak levegébuborékok
akkor, amikor a vizes poharba tesszik — ennek finom razogatassal, forgatassal
vehetjuk elejét. Faradozasunk eredményeként egy, a ceruza-hidrométernél pontosabb

eszkozt kapunk.

e Mit allapithatunk meg vizsgalataink alapjan az Uditémintak ésszetételérél?

e Vessuk 0ssze a napi ajanlott cukorbevitel mennyiségét az Uditdmintakban
becsiilt illetve az azok csomagolasan feltintetett mennyiségekkel.

e Mekkora térfogatu vizsgalt Udit6 fedezi az ajanlasok szerint egy atlagos felnétt
napi cukorbevitelét?

e Mekkora térfogatu udité elfogyasztasaval fedezhet6 egy atlagos felnétt napi
energiaigénye?

e Hogyan viszonyulnak ezek az adatok udit6fogyasztasi szokasainkhoz?

2
Gondoljuk végig a vizsgalat eredményeit mas szempontok szerint is!

e Hogyan fugg 6ssze a fenti kisérlet Arkhimédész torvényével?

e A cukron kivul milyen oldott anyagokat tartalmazott a harom udit6-minta?
Készits listat azok dsszetevdirdl. Nézz utana, milyen szerepe van az egyes
komponenseknek és csoportositsd az egyes mintak 0Osszetevéit aszerint,
milyen céllal hasznaljak fel 6ket az uditdé készitésekor. Eredményeidet foglald
tablazatba!

e Miért volt fontos, hogy ,csendes” (azaz szén-dioxid- tartalmatdl nagyrészt

megszabaditott) allapotban vizsgaljuk az Udit6-mintakat?



e Mit tapasztalnank akkor, ha a ,mérbeszkdzinket” friss szénsavas
uditémintakba tennénk?
(20 pont)

(3)
e Miért hisit jobban a jéghideg udit6, mint a jéghideg viz?
e Mia kémiai magyarazata annak, hogy nyaron kellemesebb fagylaltot enni, mint
jégkockat szopogatni?
(10 pont)

4)

A szacharin gyakori édesit6szer, az élelmiszer-adalékanyagok katalégusaban E954
szamon szerepel, C7HsNO3S dsszegképlettel rendelkezik. Az egészségugyi ajanlasok
szerint az elfogadhato napi beviteli mennyisége (ADI): 2,5 mg/testtomeg kg.

e Mennyi szacharint fogyaszthatnal el naponta?

e Keress egy ,diétas” vagyis cukormentes udité6t és nézd meg, milyen
édesitdszert vagy —szereket tartalmaz. Adataid alapjan adj becslést, mennyi
cukrot ,sporol meg” az, aki napi 5 dl cukormentes Udit6t iszik meg? Mondj
véleményt: egészsége érdekében vajon minden szempontbdl helyesen
cselekszik? Miért?

e Milyen vegyulet és hol fordul el6 a fenil-alanin? Miért szerepel sok cukormentes
udit6 csomagolasan a ,fenil-alanin forras” vagy a ,fenil-alanint tartalmaz”
kifejezés?

(10 pont)

()
A szacharin IPAC szerinti neve: 1,1-Dioxo-1,2-benzothiazol-3-one. Nézzunk utana,
milyen szerkezeti képlettel irhatdo le ez a vegyulet. Készitsuk el a szacharin
molekulamodelljét és fényképezzik le alkotasunkat! A szacharin szerkezeti képlete
alapjan magyarazzuk azt az adatot, hogy a vegyulet pKs értéke 2. Reagalna-e ennek
alapjan a szacharin natium-hidrogénkarbonattal, natrium-hidroxiddal vagy
fémnatriummal? Valaszodat indokold!

(10 pont)



(6)

Készitsink az iskolaujsagba szant kritikus tudositast a szacharin torténetérdl.

Hasznaljuk fel az alabbi tablazat adatait. Gondoljuk végig: milyen ellentmondasok

fedezhetdk fel a torténetben, és milyen okok allhatnak ezek hatterében?

(10 pont)

1879

Ira Remsen és Constatntin Fahlberg, a John Hopkins Egyetem
kémikusai elsé alkalommal publikalnak a benzoesav-szulfimid,

kdzismertebb nevén szacharin tulajdonsagairol.

1901

Az Egyesiilt Allamokban megalapitjak a Monsanto vallalatot, ahol

elkezdik a szacharin tomeggyartasat.

1907

Az USA Mez6gazdasagi Minisztériuma vizsgalodni kezd, hogy a
cukor helyett hasznalt szacharin nem hagja-e at a 1906-o0s
egészseges élelmiszerekrdl alkotott torvényt. Theodore Roosevelt,

aki maga is szacharinfogyaszto, ellenzi a vizsgalatot.

1909

Szakeértbk megallapitjak, hogy a szacharin fogyasztasa kis

mértékben (napi %2 gramm) teljesen biztonsagos.

1914-1918

A cukorhiany miatt a tartésitott élelmiszereket szacharinnal
édesitették, a kormany felold minden megszoritast a szacharinnal

szemben.

1950-es évek

A fogyokurazok elényben részesitik a szacharin, mint mesterséges

édesitészer hasznalatat a kaloriaszegény taplalkozasban.

1970-es évek

Kutatok megallapitjak, hogy a szacharin rendszeres fogyasztasa

hozzajarulhat a rak kialakulasahoz.

2000 Ujabb kutatasok alapjan a tuddsok felszélitigk az Amerikai
Toxikologiai Programot, hogy a szacharint huzzak ki a rakkelt6
élelmiszerek listajardl.

2001 Az amerikai Food and Drug Administration (FDA) a szacharint
emberi fogyasztasra biztonsagosnak allapitja meg.

2010 Az Amerikai Kérnyezetvédelmi Ugynokség leveszi a szacharint a

veszélyes anyagokat tartalmazo listardl.




Hasznos linkek:

http://www.sweetab.hu/?p=erdekessegek&s=szacharin

http://en.wikipedia.org/wiki/Saccharin

http://www.e-szam.hu/mutat/311
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